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Nuestro Curso

Como Fundación sin fines de lucro, nos propusimos la misión de Apoyar a
toda mujer (y su familia) que desee amamantar, sin limitaciones de

etnia, situación socioeconómica o ubicación territorial; además de fomentar
la lactancia materna en Chile y el mundo.

 
El conocimiento de la lactancia no está destinado solo a los

profesionales de la salud, es una herramienta de salud pública, con la
que podemos mejorar la salud de nuestros niños y niñas, de la mujer que

amamanta, de las familias, de la sociedad y del medio ambiente que
habitamos. 

 
La lactancia materna es la forma de alimentación natural de las crías

humanas y en la actualidad, pese a que hay un gran interés en practicarla, a
veces puede ser dificultoso. 

 
Es nuestro deber como sociedad, tener conocimientos básicos en

lactancia materna, saber cómo funciona, conocer cuáles pueden ser las
dificultades que encontramos en su práctica y cómo el entorno del cual

somos parte puede apoyar con información y herramientas a toda familia
que desee amamantar.

 



Metodología

El Curso ABC de la lactancia es completamente online, de manera que
puedes tomarlo cuando quieras y desde donde te encuentres. Puedes

cursarlo y compatibilizarlo con tu trabajo habitual, estudios e incluso con tu
gestación y ma/paternidad. Queremos que todos quienes deseen

interiorizarse en la lactancia materna tengan la posibilidad de hacerlo de
manera amigable.

 
Luego de este curso poseerás conocimientos que te permitirán iniciar y

mantener tu lactancia por más tiempo, apoyar a familiares, amigos y
conocidos que desean amamantar, fomentar la lactancia desde tu profesión

u oficio y tener un respaldo sólido sobre el cual seguir aprendiendo si te
encantas como nosotras con este tema.

 
Es un curso básico de lactancia materna que certifica 20 horas de

formación, tiene una duración de 2 meses y abarca temas
fundamentales para comprender el mundo de la lactancia.

 



Metodología

Clases completamente online.
 

  Clases liberadas semanalmente en
plataforma web.

 
Foro online para resolución de dudas.

 
  Test rápidos formativos de 5

preguntas por cada clase teórica.
 

Taller online sincrónico de resolución
de dudas.

 
E-book con los contenidos del curso.

 
Grupo whatsapp durante el curso.

 
 



¿Por qué elegir la Academia de
la leche?

Cuando te unes a la Comunidad de la Leche tienes la
posibilidad de ser parte no solo de una formación, sino que de

una comunidad.
 

Somos una Fundación con presencia en todo Chile, desde Arica
a Magallanes. Y estamos abriéndonos cada vez más espacio en

países como Argentina, Bolivia, Perú, Colombia, Venezuela,
Honduras, Costa Rica, Guatemala, Ecuador, El Salvador, España

y México.
 

Siempre estamos buscando innovar en la malla curricular y
sumar a nuevos profesionales a ser parte de la Comunidad.

 



Malla
Curricular

Hemos elaborado una malla organizada por aspectos que creemos
fundamentales en el proceso de lactancia y amamantamiento.

Se encuentra distribuida en ocho temas que organizan la información según los
ámbitos que hemos definido como fundamentales.

 
¿Por qué amamantar

es bueno? ¿Dar
fórmula tiene riesgos?.

¿Cómo se produce la
leche?.

¿Por qué saber de
lactancia es una

responsabilidad de
todos?.

¿Cómo ponemos al
bebé al pecho?.

Tengo que volver al
trabajo: ¿Se puede

mantener la lactancia?.

Si es natural: ¿Por qué
amamantar puede ser

difícil?.

Mitos en lactancia
materna.

Redes de apoyo: ¿Con
cuáles contamos?.



Información de
inscripciones

Para inscribirte en nuestra formación debes postular mediante el formulario
que está en nuestra web www.delaleche.com y pagar. Luego te enviaremos

un correo de bienvenida al curso.
 

Forma de pago: Transferencia bancaria
                               Transbank (Chile) 

                                      Wester Union (otros países)

Datos de transferencia: Banco Estado - Cuenta Corriente
85400021592 - Corporación La Comunidad de la Leche - Rut:
65.135.234-7. Mail: pagos@delaleche.com

 
 

http://www.delaleche.com/
mailto:pagos@delaleche.com


CONTACTANOS EN :

academia@delaleche.com

/comunidaddelaleche

@delaleche

@academiadelaleche

+56 9 5778 6149


